Zatacznik Nr 3
Wykaz $wiadczen zdrowotnych (procedur). - fizjoterapeuta

|. ZAKRES SWIADCZEN ZDROWOTNYCH / USLUG
Swiadczenie ustug przewidzianych umowa obejmuje zakres uprawnien fizjoterapeuty i dotyczy w
szczego6lnosci czynnosci:

1.Cwiczenia bierne wykonywane manualnie
2.Cwiczenia bierne redresyjne
3.Cwiczenia czynno - bierne
4.Cwiczenia wspomagane
5.Cwiczenia prowadzone
6.Cwiczenia czynne wolne
7.Cwiczenia samowspomagane
8.Cwiczenia czynne w odcigzeniu
9.Cwiczenia izometryczne
10.Cwiczenia czynne w odciazeniu z oporem
11.Cwiczenia izotoniczne
12.Cwiczenia izokinetyczne
13.0dtwarzanie gry stawowe;j
14 Mobilizacja odcinka szyjnego kregostupa
15.Mobilizacja odcinka piersiowego kregostupa
16.Mobilizacja odcinka ledzwiowego kregostupa
17.Mobilizacja matych stawéw
18.Mobilizacja duzych stawow
19.Cwiczenia bierne wykonywane mechanicznie
20.Cwiczenia i kinezyterapia oddechowa — oklepywanie
21.Czynne ¢wiczenia oddechowe
22.Cwiczenia oddechowe czynne z oporem
23.Nauka kaszlu i odksztuszania
24.Cwiczenia rownowazne
25.Cwiczenia rozluzniajace i relaksujace
26.Cwiczenia sprawno$ci manualnej
27.Cwiczenia samoobstugi
28.Cwiczenia zespotowe
29.Cwiczenia ogéInousprawniajace indywidualne
30.Cwiczenia ogdInousprawniajace grupowe
31.Cwiczenia koordynacji ruchowej
32.Poizometryczna relaksacja migsni
33.Cwiczenia koordynacyjno-réwnowazne wg Frenkla
34.Cwiczenia utozeniowe Biirgera
35.Cwiczenia synergistyczne
36. Pionizacja bierna
37.Pionizacja czynna
38.Przygotowanie do chodzenia
39.Nauka czynnosci lokomocyjnych
40.Cwiczenia uzywania protez i aparatow ortopedycznych
42.Nauka chodu o kulach i innym sprzecie pomocniczym
43.Stretching migéni lub Sciegien
44 Stretching powiezi
45 Metody neurofizjologiczne - Metoda NDT
46.Metody neurofizjologiczne - Metoda PNF
47 Metody neurofizjologiczne - ¢wiczenia wspomagane zastepczym sprzezeniem zwrotnym (biofeetback)
48.Plastrowanie dynamiczne /Kinesiology Taping/
49.Masaz klasyczny - czesciowy
50.Galwanizacja



51.Jonoforeza

52.Tonoliza

53.Prady diadynamiczne

54.Prady interferencyjne

55.Prady TENS

56.Prady KOTZA

57.Prady TRABERTA

58.Naswietlanie promieniami IR - miejscowe
59.Laseroterapia

60.Laseroterapia punktowa
67.Ultradzwigki

68.Fonoforeza

69.Krioterapia miejscowa CO2

70.Pole magnetyczne niskiej czestotliwosci
71.Zabiegi fizjoterapeutyczne - inne



