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o Czym jest kamica
nerkowa?®

KAMICA NERKOWA

nerka
(otwarta)

Kamica nerkowa to choroba polegajgca na odktadaniu sie
kamieni w uktadzie moczowym. Powstajg one z filtrowanych
przez nerki mineratow, ktore zlepiajg sie, tworzac ztogi. Jesli sa
wystarczajgco mate, czesto udaje sie je wydali¢, zanim problem
stanie sie powazniejszy. Czasem jednak ztogi powiekszajg si€ |
powodujg bole, wymuszajgc na chorym podjecie leczenia. W
skrajnych przypadkach kamienie moga nawet blokowac drogi
moczowe. W takich sytuacjach konieczna jest jak najszybsza
pomoc lekarska — nalezy pamietac, ze zastoj w drogach /
moczowych moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia nerek. cewka

MOCZOWa

kamienie
nerkowe
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® Kamienie nerkowe - rodzaje
Kamienie Kamienie Kamienie Kamienie Kamienie
wapnhiowe szczawianowe  fosforanowe moczanowe cystynowe

Zazwyczaj kamienie nerkowe nie sktadajg
sie tylko z jednej substancii, ale wystepuja <
jako potgczenia kilku zwigzkow.

...............



Otytosé (zwieksza ryzyko wielu Nadmiar substancji chemicznych w
chordb moczu (spowodowane innymi
chorobami np. dna moczanowa,

)
~ M
| osteoporoza, choroby uktadu
& pokarmowego)
E Stany sprzyjajgce
rozwojowi kamicy

Niewtasciwa dieta (hadmiar
szczawianow, moczanow, dieta
bogata w sol kuchenng, biatko
zZwierzece, ttuszcze)

Zbyt niskie spozycie ptynéw

i



‘ Jak powstaja?

Kamien, inaczej ztdg, powstaje w uktadzie moczowym, jesli w
moczu zgromadzi sie zbyt duzo soli kwasow lub mineratow, ktore
nie mogg zostaC rozpuszczone. Mocz staje sie roztworem
przesyconym. Wytrgcajg sie w nim wowczas niewielkie krysztatki.
Jesli dojdzie do zastoju moczu, znacznego zakwaszenia lub
alkalizacji, namnozenia bakterii 1 ztuszczonych komorek,
poczatkowo mikroskopijne krysztatki tgczg sie ze sobg, obrastaja
kolejnymi warstwami osadu | tworzg ztogi.

. NAJWIEKSZY DO TEJ PORY KAMIEN MOCZOWY OSIAGNAL
Z WAGE BLISKO 2 KG | MIAt W NAJSZERSZYM MIEJSCU 13 CM.
S ZOSTAL USUNIETY 18 LUTEGO 2004 ROKU Z LEWEJ NERKI
PACJENTA PRZEZ DR. HEMENDRA SHAHW W BOMBAJU W R.
STONE UROLOGICAL RESEARCH INSTITUTE ‘ ‘
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‘ Jedng z przyczyn kamicy jest wzrost
substancji chemicznych

Wzrost wapnia - przez diete bogatg w wapn, naduzywanie preparatow
zawierajgcych wapn, osteoporoza, przerzuty nowotworowe do kosci

Wzrost szczawianow - przez diete bogatg w szczawiany, stany po

operacjach jelit, diete uboga w wapn (wapn wiaze szczawiany w
przewodzie pokarmowym, dzieki czemu trudno wchtaniaja sie do krwi) |

Wzrost moczanow - przez diete bogatg w mieso, dna moczanowa,
przyjmowanie dodatkowych wysokich dawek wit. C, choroba
nowotworowa




Grupy produktow, ktore sg Zroditem

krystalizacji ziogow

Skiadnik ztogoéw Produkty ograniczane

Mleko i przetwory mleczne (sery
dojrzewajace, topione i twarogowe,
kefiry, jogurty), lody, ryby, mieso,
zielone warzywa lisciaste (satata,
kapusta, botwina, szpinak,

7 pietruszka), orzechy

Mleko i przetwory mleczne (sery
Fosforany dojrzewajace, topione), zoéttka jaj,
mieso i jego przetwory, ryby i
konserwy rybne, gruboziarniste
pieczywo, groch, fasola, soja, orzechy,
kakao, czekolada

Wapn

E

Rabarbar, szpinak, buraki, botwina,

czekolada, kawa, herbata, podroby i
ciemne gatunki miesa, ryby i owoce
morza

Szczawiany

Gruboziarniste pieczywo, rosliny

straczkowe, szpinak, szparagi, grzyby,
Puryny wywary miesne, piwo, ekstrakty
zbozowe




‘ Ogolne zalecenia zywieniowe w kamicy

nerkowej oraz prewencja
' Zywienie $cisle zalezy od rodzaju kamicy, natomiast sa to ogdle zalecenia.

C
=
1.PODAZ PLYNOW- ponad 2 litry na dobe, odpowiednia podaz ptynéw ma wptyw na zmniejszenie

prawdopodobienstwa tworzenia sie piasku nerkowego, rekomenduje sie i
przyjmowanie 2-3 litréow na dobe (woda stotowa, woda mineralna typu 5t
"Dagbréwka", wode przegotowana, staba herbate). Bardzo istotne sa ptyny
przyjmowane przed snem - rozcienczajg uryne w nocy.

&

2. MINIMALIZACIJA SOLI KUCHENNE) sod poteguje ekstrakcje wapnia i moczanu sodu, dlatego uwaza sie go
za inicjatora kamicy szczawianowi-wapniowej. W leczeniu kamicy nalez

stosowac diete ubogo sodowg i w tym celu zminimalizowac iloSc¢
przetworéw z dodatkiem soli (zupy w proszku, buliony w kostkach,
koncentraty spozywcze, przypraw z glutaminianem sodu)

3. OGRANICZAMY- w diecie nalezy ograniczy¢ ostre przyprawy (musztarda, pieprz, ocet, papryka

alkohol, mocne herbaty i kawe. Nalezy rowniez zaprzesta¢ dosalania potraw@



@ Kamica szczawianowo-wapniowa

Ten rodzaj kamicy wystepuje w przypadku zbyt duze] zawartosci kwasu
szczawiowego badz szczawiandw w moczu, podczas chordb zapalnych jelit,
po resekciji jelit, w bardzo duzej podazy kwasu askorbinowego, w niedostatku
pirydoksyny oraz w zaburzonej ekstrakcji jondw wodorowych przez nerki.

Produkty Produkty dozwolone w Produkty zalecane
przeciwwskazane matych ilosciach

Szpinak, szczaw, Mleko | przetwory Duza iloscC ptynow, soki
rabarbar, bo¢wina, figi | mleczne, ziemniaki, owocowe, owoce
suszone, rodzynki, marchew, buraki, cytrusowe, produkty
czekolada, kakao, groch, pomidory, zbozowe z petnego
mocna herbata, kawa | nasiona roslin Zlarna, warzywa
naturalna, konserwy straczkowych, sliwki, (oprécz wymienionych
miesne oraz rybne, agrest, borowki, cukier, | w poprzednich
Kiszonki, koncentraty mieso | przetwory rubrykach) — ogérki,
ZUup | sosow, przyprawy | miesne, ryby, jaja, cebula, kukurydza;
ostre oraz przyprawy z | zielone warzywa masto

dodatkiem lisciaste (kapusta,

glutaminianu sodu satata), orzechy




W tym rodzaju kamicy gtownym sktadnikiem ztogow jest fosforan wapnia,
kKtory tworzy sie w moczu o odczynie zasadowym. Odczyn ten wynika z
zakazenia bakteriami rozktadajgcymi mocznik na amoniak i dwutlenek wegla.

@ Kamica fosforanowo-wapniowa

Podwyzszone stezenia amoniaku powoduje alkalizacje uryny.

Produkty
przeciwwskazane

Produkty dozwolone w
matych ilosciach

Produkty zalecane

Alkaliczne wody
mineralne, nasiona
roslin strgczkowych,
szpinak, rabarbar,
szczaw, czekolada,
kakao, mocna herbata,
kKawa naturalna,
przyprawy zawierajgce
glutaminian sodu,
przetwory solone

Ziemniaki, pozostate
warzywa, owoce,
mleko, jaja

Ptyny w duzej ilosci,
mieso, ryby, pieczywo,
gruboziarniste kasze,
makarony, masto,
miod, soki | owoce
cytrusowe




‘ Kamica moczanowa

Dieta bogatopurynowa uwazana jest za jeden 2z najistotniejszych powodow
ujawienia sie tego rodzaju kamicy. W kamicy moczanowej ztogi tworzg sie z kwasu
moczowego, ktory w normalnych warunkach wystepuje w stanie rozpuszczonym.

Produkty Produkty dozwolone w Produkty zalecane
przeciwwskazane matych ilosciach
Podroby (watroba, Pozostate gatunki mies | Duze ilosci ptynow,

nerki, mézdzek) i ich
przetwory, galarety
miesne, rybne oraz
warzywne, baranina,
wieprzowina, Sledzie,
sardynki, szproty,
kawior, czekolada,
kakao, mocna herbata,
kawa naturalna,
orzechy, wywary
miesne, grzybowe oraz
rybne, rosliny
strgczkowe, grzyby

(tylko gotowane
100-150 g/doba,
poniewaz puryny
przechodza do

wywaru), ryby, drob,
produkty zbozowe

wody mineralne,
warzywa | owoce
(najbardziej korzystny
wptyw majg cytryny,
poniewaz zwiekszajg
przemiane puryn),
zliemniaki, mleko, ser
twarogowy chudy,
jogurt naturalny, kefir
naturalne, miod, cukier




‘ Kamica moczanowa

Dieta bogatopurynowa uwazana jest za jeden 2z najistotniejszych powodow
ujawienia sie tego rodzaju kamicy. W kamicy moczanowej ztogi tworzg sie z kwasu
moczowego, ktory w normalnych warunkach wystepuje w stanie rozpuszczonym.

Produkty Produkty dozwolone w Produkty zalecane
przeciwwskazane matych ilosciach
Podroby (watroba, Pozostate gatunki mies | Duze ilosci ptynow,

nerki, mézdzek) i ich
przetwory, galarety
miesne, rybne oraz
warzywne, baranina,
wieprzowina, Sledzie,
sardynki, szproty,
kawior, czekolada,
kakao, mocna herbata,
kawa naturalna,
orzechy, wywary
miesne, grzybowe oraz
rybne, rosliny
strgczkowe, grzyby

(tylko gotowane
100-150 g/doba,
poniewaz puryny
przechodza do

wywaru), ryby, drob,
produkty zbozowe

wody mineralne,
warzywa | owoce
(najbardziej korzystny
wptyw majg cytryny,
poniewaz zwiekszajg
przemiane puryn),
zliemniaki, mleko, ser
twarogowy chudy,
jogurt naturalny, kefir
naturalne, miod, cukier




‘ Przykiadowy jadtospis

Dieta przy kamicy nerkowej zazwyczaj nie stanowi duzego problemu. Polega przede wszystkim na
eliminacji z jadtospisu produktow bogatych w grupy zwigzkdw, ktore przyczyniajg sie do ich
powstawania. Konieczne jest takze wypijanie duzej ilosci ptynow. Ponizej znajduje sie przyktadowy
jadtospis wskazany w przypadku najczestszego typu kamicy — szczawianowo-wapniowej.

Sniadanie

kasza jaglana na wodzie (ok. 200g po
ugotowaniu), 2 tyzki miodu, odrobine
cynamonu, garsc jezyn, 1 jabtko pokrojone
w kostke, kawa zbozowa

|l Sniadanie

jogurt naturalny (ok. 150g), gars¢ malin,
musli (40g),

Obiad

zupa krem z kalafiora (300g), kasza
gryczana (100g po ugotowaniu), bitki
wotowe (120g), mix satat z oliwkami,
ogorkiem, pomidorem z dodatkiem tyzeczki
oleju Inianego, szklanka soku
pomaranczowego

Podwieczorek

banan

Kolacja

brokut (100g), makaron razowy (80g), ser
feta (30g),2 tyzeczki prazonego stonecznika

Jesli nie masz pewnosci ile
wazy dany produkt, znajdziesz
pomoc wtasnie na tej stronie.
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