


Ile potrzebuje organizm
chory na nowotwor

25-30 kcal/kg masy ciata

1,0-1,5 g/kg m.c./24h

50% zapotrzebowania energetycznego

Weglowodan

Pozostata czesc¢ zapotrzebowania
energetycznego

*Podane wartosci moga sie roznic,
zgodnie z zaleceniami lekarza




BIALKO 20¢g

- potSrednigj piersi z kurczaka lub z indyka (1009)

- kawatek mieszczacy sie w dtoni poledwiczki wieprzowej
(1009)

- pot sredniej porcji filetu z tososia (1009)

- 3tyzki tunczyka z wody (1009)

- porcja filetu z dorsza (1109)

- 3jaja kurze

- 5 plastréow sera petnottustego z6ttego

- 2szkl. mleka 3,5%

- szkl. kaszy jaglanej (ugotowanej)

- szkl. fasoli biatej/grochu/ciecierzycy (ugotowanej/z puszki)




Thaszcze 102

- Ttyzka oleju rzepakowego/Inianego/..

- plaster masta extra 83%

- Ttyzka masta orzechowego

- 2 tyzki Smietany 18%

- 1tyzka sera mascarpone

- pdt garéci orzechdw laskowych/wtoskich/..

- 2 tyzki sezamu




Weglowodany 50¢

- szkl. ugotowanej kaszy jaglanej/ ryzu
biatego

- 4 tyzki kaszy manny

- 4 ugotowane ziemniaki

- 2 banany

- szkl. jabtek prazonych z cukrem

- szkl. ugotowanego makaronu, np.nitki

- 2-3 kromki chleba tostowego

pszennego
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WODA

Organizm w 70% to woda!

Powinnismy wypijac

30 ml/kg masy ciata

[wazysz 60 kg, wypij dziennie
1800 ml wody]

Skutki odwodnienia:
zmeczenie,

Lol gtowy,

sennosc, ostabienie,
wrazenie kotatania
serca,

Zawroty gtowy,
suchosc¢ w ustach,
sucha skora
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Ciekawa lektura:

- Zywienie, a choroba howotworowa,
Mirostaw Jarosz, mgr inz. Iwona Sajor

- Nie daj sie rakowi, M. Brzegowy, M.
Maciejewska-Cebulak, K. Turek

- https://zwrotnikraka.pl

- https:/mp.pl



https://zwrotnikraka.pl

Bibliografia:

-  Dietetyka kliniczna,
M. Grzymstawski

- Dietetyka: zywienie
zdrowego i chorego
cztowieka,

H. Ciborowska, A. Rudnicka

- https://polspen.pl
- https://pexels.com

- https://darnatury.pl




